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Preambulo

implementagdo do programa de Educagdo para a Vida Familiar e em matéria de
Populagdo nas escolas da Guiné-Bissau- EvF/EmP requer a existéncia de materiais didéctico-
-pedagdgicos, adequados a realidade com vista a apoiar o professor na prossecugio dos ob-
jectivos.

E nesta base que se elaborou o presente guia abarcando:
—consideragdes gerais sobre Educacdo para a vida Familiar e em matéria de Populagido com

particular realce para os problemas de populag¢do prementes na Guiné-Bissau;

—fins, objectivos e conteidos de Educagdo para a vida Familiar e em matéria de Populacgdo na
Guiné-Bissau; '

— orienta¢des metodoldgicas e técnicas de ensino-aprendizagem utilizadas em Educagdo para
a vida Familiar e em matéria de Populacdo;

— avaliagOes e sugestdes sobre o desenvolvimento das aulas de Educagdo para a vida Familiar
e em matéria de Populacio.

A Coordenadora
Fdtima Barbosa



Os Problemas de populacio na Guiné-Bissau

Com uma populagao estimada em 1.100.000 hab.
em 1997, numa superficie de 36.125 Km2, a
Guiné-Bissau apresenta um PIB calculado na
ordem dos 220 USD em 1995, sendo um dos mais
baixos da Africa subsahariana. O pafs optou por
uma democracia representativa. Um multipar-
tidarismo politico e uma descentralizagio
administrativa. As elei¢des de 1994 permitiram
a criacdo de institui¢des democraticas (Assem-
bleia Nacional Popular) que serdo completadas
com as eleicdes autdrquicas. A liberalizagao
politica favoreceu, entre outras, a organizacao
da sociedade civil, a eclosio da imprensa, a
emergéncia de ONG’s, associagdes e sindicatos
que contribuem de forma notéria para a
constituigdo de uma opinido piblica nacional
organizadora.

Em matéria econémica no decorrer dos trés
programas de ajustamento Estrutural imple-
mentados a partir de 1987, o pais engajou-se na
via da economia de mercado e da iniciativa
privada. A taxa de crescimento passou para 3%
em 1994, 4% em 1995 ¢ 5% em 1996 gracas ao
crescimento substancial da produgdo da cas-
tanha de caju. A taxa de inflac¢@o continua ainda
elevada (65% em 1996). Reaccdes dos dados do
recenseamento, os indicadores de fecundidade
seriam de 50/1000 para uma taxa bruta de
natalidade de 6,8% para o indice sintético de
fecundidade.

Virios estudos sdo unanimes em afirmar que a
aplica¢do dos programas de ajustamento estru-
tural levou a deterioracdo das condicgdes

de vida das populagdes, provocando uma paupe-
rizagdo generalizada, principalmente das
camadas mais vulnerdveis, mulheres e criancas.
Segundo o relatério mundial sobre o desen-
volvimento humano do PNUD publicado em
2000, a Guiné-Bissau situa-se na centésima
sexagésima nona posi¢do (169%)entre os 174
paises do mundo. Fez-se esfor¢os notdrios em
matéria de politica fiscal traduzidos no aumento
de receitas. Todavia a evolugdo dos saldrios da
funcdo publica estd ainda longe de corresponder
ao curso de vida. 80% da populagdo é consi-
derada pobre: 26,5% sao classsificados
como sendo extremamente pobres enquanto que
22,5% sao considerados moderadamente
pobres (DENARP-2002).

A pobreza afigura-se como um obstdculo que
condiciona os aspectos educativos, sanitdrios e
ambientais. O €xodo rural voltado para os
centros urbanos tem pesadas consequéncias no:
“crescimento rdpido, desemprego e sub-
emprego, falta de perspectivas e de possibilidade
de realizac@o no seio dos jovens, aumento da
delinquéncia, aparecimento da prostituigdo,
criangas em situagdes dificeis (crianca de rua),
raparigas maes solteiras”. As condi¢des de
pobreza explicam igualmente o desvio das
criangas do sistema educativo para o sector
produtivo, tanto no mundo rural como nos
centros urbanos; os casamentos precoces das
raparigas, sendo o dote considerado uma fonte
de rendimento; a perda da nogdo de paternidade
responsdvel sobretudo no meio urbano.



Para além do contexto sécio-econdmico desfa-
vordvel, os principais determinantes do estado
de salide da populagdo estdo ligados as caréncias
organizacionais e de funcionamento do sistema
de saide. A cobertura sanitdria continua
insuficiente. 40% da populacdo tem acesso aos
servigos publicos de saide num raio de SKm. No
pais, conta-se com um médico para 7.230
habitantes, uma enfermeira para 717 habitantes,
uma parteira para 714 mulheres em idade de
procriagdo e um agente de satde de base para
630 habitantes, todos eles distribuidos de forma
desigual pelo pais.

O sector privado em extensdo, ainda ndo se
encontra oficialmente reconhecido em bases
juridicas legais.

A situac@o sanitdria caracteriza-se por uma
forte prevaléncia de doencas transmissiveis e
pela recrudescéncia da cdlera e de tuberculose.
A infeccdo de HIV/SIDA assume contornos
catastroficos com uma taxa de prevaléncia de 8
a 10% nos adultos. O conflito armado contri-
buiu significativamente para agravar esta
situacdo como demonstra as pesquisas reali-
zadas em 1997,1998 e 1999 cuja as dltimas taxas
se situam em 14,2% para o VIH1 e 17,6% para o
VIH2 contra as respectivas taxas de 7,6 e 11,1%
em 1998 e 4,8 ¢ 10,3% em 1997. Esta situacao
explica-se, entre outras, pela recrudescéncia da
promiscuidade nos locais do refigio, aumento
da prostitui¢@o e interrup¢ao dos programas de
prevengao (PNA/EPT). O acesso a dgua potavel
nos centros urbanos é de 47%, segundo as
estimativas feitas.

A taxa de utiliza¢do de contraceptivos € ainda
fraca. A cobertura em contraceptivos modernos
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¢ calculado em menos de 1% nas zonas rurais e
em 5-12% nos centros urbanos.

O problema do aborto, ¢ um fenémeno preocu-
pante, que parece mais agudo no meio urbano
do que nas zonas rurais, embora ndo esteja
calculado em niimeros.

O sistema educativo € ainda pouco performante
devido as insuficiéncias das infraestruturas, a
sub-qualificagao do corpo docente e a pentria
de material didactico adequado,

O conjunto destas dificuldades’influi na taxa de
frequéncia (taxa de escolarizacdo) estimada em
75% 2001/2002. O aproveitamento interno ¢
insuficiente com as taxas de reprovacdes (36,7%
em 1994) e de desisténcia elevada. A
desigualdade no acesso das raparigas € ainda
muito grande: 57,5% das raparigas entre 7 & 12
anos sdo escolarizadas contra 81,7% dos rapazes.
De acordo com os dados do MICS-ILAP-INEC-
2000 a taxa de analfabetismo € de 63,6% com
uma predomindncia na populagdo feminina
(76,2% de mulheres e 47,4% de homens).

Quanto ao sistema de educacdo ndo formal,
até a data ndo existe qualquer dado estatistico.
Trata-se de um sistema que retne todas as
actividades organizadas fora do sistema formal
com vista a fornecer diferentes tipos de apren-
dizagem e de saber fazer. Deve-se constatar que
este sistema de enquadramento de jovem ¢é
praticamente inexistente. Em 1994, foi elaborada
uma politica da juventude que se traduziu na
criagdo de um instituto da juventude, que tem
por missdo apoiar 0s movimentos associativos
dos jovens. Os seus meios sdo reduzidos tanto
em recursos humanos como materiais e
financeiros. Entretanto, os jovens se organizam,



encontrando-se j4 afiliados ao instituto, noventa
e uma (91) associagdes de jovens.

De um modo geral, a situacdo das mulheres
continua desigual a respeito de um quadro
instituicional e juridico relativamente favordvel.
A sua representagao nas instincias de decisoes
continua limitada. As desigualdades sdo
evidentes face aos aspectos estratégicos tais
como o0 acesso a educacdo, a formacgdo, ao
emprego, aos rendimentos, ao crédito e a tomada
de decisao. '

O baixo nivel de instru¢do das mulheres ¢
acentuado pelo fraco acesso destas a infor-
macdo. As medidas e os programas educativos
mantém ainda mais os estereétipos desfavo-
rdveis 4 imagem da mulher.

As mulheres constituem uma parte importante
da populagdo activa do pais (54%) nomea-
damente na zona rural (67,5%). Cerca de 80%
da produgdo alimentar deve-se as mulheres,
assim como uma parte das actividades de pesca,
de cria¢do de gado e de transformagédo. Nota-se
um desiquilibrio entre a sobrecarga do seu tra-
balho e as oportunidades que lhes sdo dadas, e
entre a sua situagdo social e a dos homens cujas
responsabilidades familares sao menores, ¢ as
oportunidades de acesso aos recursos e a de-
cisdo, melhores.

As disparidades s6cio-econémicas baseada
no sexo, explicam-se fundamentalmente pela
persisténcia das desigualdades sociais de género
que se assentam num sistema patriarcal,
excluindo a mulher do poder e confiando-a as
tarefas de producdo e de reproducdo ligadas as
domésticas. O acesso e o controlo directo dos
recursos econémicos sdo geralmente recusados

as mulheres, sendo o casamento o nico meio
de elas ascenderem. Os homens sdo de facto, os
depositdrios da gestdo das familias e das
comunidades. Disto resulta que ele deve
assegurar a subsisténcia da familia, estabelecer
e controlar as suas aliancas e de velar pela sua
integridade e defesa.

Clarificagd@o das nogdes programa e
curriculum

A nogao de programa é muitas vezes entendida
como uma lista de matérias a leccionar, numa
determinada sequéncia e a que se indicam o
nimero de tempos lectivos.

Esta no¢do de programa, ndo pode ser aplicada
no contexto da Educagcdo em matéria da
Populacao e Educacdo para a vida Familiar, pela
especificidade e tipo de ensino deste campo.
Recordemos que a Educagdo para a vida Familiar
e em matéria de Populagdo €, antes de mais, uma
resposta educativa aos problemas de populagéo.
Dito de outra maneira, Educacdo para a vida
Familiar e em matéria de Populac@o € uma res-
posta pedagdgica as questdes sociais, econo-
micas e demograficas contempordneas que
intervém no desenvolvimento e progresso das
nagoes.

Por isso mesmo, em Educacdo para a vida
Familiar e em matéria de Populagdo, faz mais
sentido falar da nog¢@o de curriculum em lugar
de programa. A nogéo de curriculum com efeito,
no quadro de uma abordagem sistémica, permite
tomar em considera¢do todo um conjunto
estruturado de varidveis em inter-relagdo
dindmica.



Assim, o entendimento que devemos ter de
curriculum € o de um projecto educativo que
define:

v os fins, as metas e os objectivos de uma ac¢ao
educativa;

v as vias, os meios e as actividades propostas
para a consecugdo dos objectivos definidos;

v 0s métodos e os instrumentos de avaliagdo
para avaliar em que medida os objectivos
foram alcangados.

Fases da elaboragdo do
curriculum de Educagdo para a
vida Familiar em matéria de
Populagdo

1° Fase: Constitui¢do de um corpo de
conhecimentos

A primeira tarefa a ser executada no quadro da
elaboracdo do curriculum de Educagdo em
matéria de Populagdo e Educagdo para a vida
Familiar € a constitui¢d@o de um corpo de conhe-
cimentos a partir dos estudos da populagao
(taxas de fecundidade, taxas de mortalidade,
taxas de escolarizagdo...)

A anilise do corpo de conhecimento permite
revelar problemas de populagdo. Para a Guiné-
Bissau, os problemas identificados foram:

1. analfabetismo
2. desemprego
3. éxodo rural

4. explosao demogréfica

5. habitagao

6. migracao

7. delinquéncia juvenil

8. prostituicdo

9. baixa produtividade

10. subnutri¢do

11. queimadas

12. caca ilegal

13. poligamia

14. circunscisdo

15. excisao

16. casamento obrigatdrio

17. divércio

18. gravidez precoce

19. fecundidade elevada

20. aborto clandestino

21. falta de educagdo sexual
22. paternidade inrresponsdvel
23. infec¢Oes sexualmente transmissiveis/e SIDA
24, satide da mde e da crianca
25. mortalidade materna infantil
26. falta de higiéne

27. poluigdo

28. crise de valores

2°Fase: Identificacdo dos problemas de
populacdo possiveis de serem tratados ao
nivel da educacio.

A partir do inventdrio de problemas ao nivel
nacional, identificam-se aqueles que podem
merecer tratamento ao nivel da educacao.

Para a Guiné-Bissau retiveram-se os seguintes
temas:

O tamanho elevado da familia influencia a sua
organizagdo social.




O tamanho elevado da familia pode constituir
dificuldades econdomicas.

O tamanho elavado da familia pode trazer
problemas sanitdrios dos seus membros.

O tamanho elevado da familia pode dificultar a
qualidade de educagdo dos filhos.

Protecgdo da saiide reprodutiva

O conhecimento do corpo pode contribuir para
uma melhor compreensdo dos problemas da
sexualidade.

Saiide sexual e a gravidez precoce.

Saiide reprodutiva e planeamento familiar.
Maternidade e parternidade responsdvel.
Saiide sexual e reprodutiva.

Saiide sexual e as IST/SIDA.

A excisdo e a satide da mulher.

Exemplo:

A acg¢do do homem e a degradag¢do do meio
ambiente.

O éxodo rural e as condi¢ies de vida das
populagaes.

Os factores sécio-culturais e o analfabetismo.
A delinquéncia juvenil e a degradagdo dos
valores sociais e morais.

Eliminagdo da pobreza.

3%Fase: Elaboracdo dos dominios ou quadros
conceptuais (quadro referenciais)

Uma vez indentificados os problemas que
merecem tratamento a nivel da educagdo, a fase
seguinte consiste em reagrupd-los segundo suas
caracteristicas, em dominio ou quadros de
referéncia conceptuais.

Dominio I: Populagdo e Vida familiar

1. O tamanho elevado da familia influéncia a sua organizacio social.

2. O tamanho elevado da familia pode constituir dificuldades econ6micas.

3. O tamanho elevado da familia pode trazer problemas sanitdrias dos seus membros.
4. O tamanho elevado da familia pode dificultar a qualidade de educagdo dos filhos.

Dominio II: Populacdo e Saiide

2. Saude sexual e a gravidez precoce.

3. Saide reprodutiva e planeamento familiar:
4. Maternidade e paternidade responsavel.

5. Saide sexual e reprodutiva.

6. Saiide sexual e as IST/SIDA.

7. A excisdo e a saude da mulher.

1. O conhecimento do corpo contribui para uma melhor compreensdo dos problemas da sexualidade.

Dominio III. Populagdo e meio ambiente

1. A ac¢do do homem e a degradagdo do meio ambiente.

Dominio IV. Populagdo e desenvolvimento
2. Os factores socio-culturais e o analfabetismo.

4. Eliminagdo da pobreza.

1. O éxodo rural € as condigdes de vida das populagdes.

3. A delinquéncia juvenil e a degradagdo dos valores sociais e morais.




Jormas de integracio dos contesidos de Educacio para
a vida Jamiliar em matéria de Populacio

As questoes relativas 4 populagdo, a vida
familiar, a0 meio ambiente, etc., estdo tratadas
em vdrias disciplinas académicas.

Os contetidos de Educac@o para a vida Familiar
e em matéria de Populacdo estdo integrados em
pontos diferentes das disciplinas que se prestam
melhor a sua integracao.

Na Guiné-Bissau a Educagio para a vida
Familiar e em matéria de Populagdo ndo se
ensina como disciplinas j4 existentes e estas
disciplinas sdo designadas “disciplinas
receptoras”,

Apds um estudo sistemdtico e aprofundado dos
programas convencionais em vigor nas escolas
do E.B, as disciplinas de acolhimento dos

Exemplo:

conteudos da Educagdo para a vida Familiar e
em matéria de Populagdo sdo as seguintes:

Ciéncias Sociais, Ciéncias Naturais, Matemdtica
e Portugués.

Geralmente distinguem-se trés(3) formas ou
modos de inser¢do dos conteddos educativos:

a integragdo total, a parcial e a integracdo por
adjuncio.

a) lnlegracﬁo lotal
Fala-se de integragdo total quando o conceito ou
conteido da EmP se pode fundir inteiramente
com a licdo do programa clédssico a fim de que,
o conceito EmP possa ser ensinado logicamente
sem nenhum problema.

Conceito

Objectivo

Ponto de inser¢do

Uma boa utilizagdo dos bens
da familia evita gastos desne-
cessarios do rendimento fami-

liar. familia;

da familia

O aluno deve ser capaz de:
— explicar as necessidades de
uma boa utilizagdo dos bens da

— enumerar as consequéncias de
uma m4 utiliza¢@o do rendimento

Disciplina receptor:
Ciéncias Sociais, 2° fase
Capitulo: Familia.

b) Inlegm(:&o parcial

Hé casos em que o conceito ou conteddo da
Educacdo para a vida Familiar ¢ em matéria de
Populagdo ndo pode ser ensinado numa s li¢ao
de uma disciplina receptora.
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Neste caso, os objectivos do conceito Educacio
para a vida Familiar e em matéria de Populagio
sao repartidos e inseridos em vdrias licdes da
mesma disciplina ou em vdrias disciplinas.



Exemplos:

Conceito

Objectivo

Ponto de inser¢do

A falta de higiéne corporal e
alimentar afecta a saide da
populacéo.

O aluno deve ser capaz de:

— identificar doengas derivadas
da falta de higiéne corporal;

— identificar doencas derivadas
da falta de higiéne alimentar;

— identificar doenca derivadas da
falta de higiéne do meio.

Disciplina receptora:
Ciéncias Naturais, 2° fase
Capitulo: alimentos
—higiéne da dgua
Capitulo: corpo humano
—higiéne corporal
—higiéne ambiental

¢) Inlegracﬁo por mljuncfio

Pode acontecer que os contetidos Educagao para
a vida Familiar e em matéria de Populag@o ndo
possam encontrar um ponto de inser¢ao nos
conteidos dos programas escolares. Assim, 0
conceito Educacdo para a vida Familiar e em
matéria de Populagdo pode ser integrado entre

Exemplo

duas unidades de ensino no ponto mais apro-
priado, antes ou depois de uma li¢cao do pro-
grama em vigor:

Neste caso, conceito Educagdo para a vida
Familiar e em matéria de Populagdo nédo €
ensinado no interior de uma licdo mas em
unidade distinta.

Conceito

Objectivo

Ponto de insergio

A auto-medica¢do e o consu-

O aluno deve ser capaz de:

Disciplina receptora:

mo de medicamentos fora de
prazo constituem perigo.

— explicar o perigo do consumo
de medicamentos fora de prazo e
da auto-medicagio;

—lutar contra a auto-medicagio
e a venda de medicamentos no

Ciéncias Sociais
Capitulo: doengas
Apés o estudo das doengas

mercado (feira).

Para além destas 3 formas de insercdo utilizada
na elaboragdo do programa de Educagdo para a
vida Familiar e em matéria de Populagdo, o
professor pode aproveitar todas as ocasioes que

surgem para veicular os conteddos relativos aos
problemas de populagao.

Este ensino dito “casional” ou infusional
consistird em explorar certas licdes que foram
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retidas no quadro de integracéo total, parcial ou
por adjung¢@o para transmitir 0s conhecimentos
em matéria de populacdo.

Como se pode observar, no nosso contexto os
conteddos de Educag¢do para a vida Familiar e
em matéria de Populacgdo tiveram maior acolhi-
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-mento nas disciplinas de Ciéncias Sociais e
Ciéncias Naturais. No que diz respeito nas
disciplinas de Portugués e Matematica contamos
com a experiéncia de todos os professores no
sentido de criarem situagdes problemdticas
relacionadas com os temas propostos.




Métodos e Técnicas de ensino - aprendizagem
mais utilizados em Educacio para a vida Familiar e em matéria de Populacio

Para que o ensino-aprendizagem de Educagio
para a vida familiar e em matéria de populagio
produza os efeitos desejdveis, devem ser
seleccionados métodos apropriados de ensino-
aprendizagem. Estes fazem com que a Educagio
para a vida familiar e em matéria de populagao
seja considerada como uma inovagdo
educacional, centrada sobretudo no aluno e
envolve-o na procura de solugdes dos problemas
que este encontra no seu dia a dia.

Os métodos utilizados em Educagdo para a vida
familiar e em matéria de populagdo privilegiam
a mudanga de atitudes, a aquisicdo de valores e
a adopg¢do de comportamentos que concorrem
para a melhoria da qualidade de vida do indi-
viduo e da populagdo em geral. Qualquer
professor que leve a cabo o processo ensino-
aprendizagem deve conhecer os dois conceitos
fundamentais: métodos e técmicas.

> Método

Quer dizer, caminho a seguir para se alcangar os
objectivos definidos numa planificacdo de
ensino-aprendizagem, ou caminho a seguir para
se chegar a um determinado resultado.

© Técnica

Como fazer, isto é, um conjunto de proce-
dimentos de uma ciéncia, arte que permite obter
um resultado determinado com melhor ren-
dimento possivel.

0 método - indica o caminho

A técnica - mostra como percorré-lo.

Todo e qualquer professor deve pesquisar sobre
as formas de ensino que mais se adaptam aos
seus alunos e que mais ajustados sdo a realidade
pedagdgica que tem de enfrentar.

A seguir apresentamos alguns métodos e
técnicas que podem ser utilizados para a
dinamizacdo das aulas de educagdo em matéria
de populag@o e para a vida familiar.

o Métodos pedagigicos de Educagdo para a
vida Familiar e em matéria de Populagdo

a) Método de resolu(;ﬁo de prol)lema

A resolugdo de problema consiste no exame e na
compreensdo das ac¢des susceptiveis de operar
uma mudanca nas atitudes e comportamentos
dos alunos com vista a melhoria de qualidade
de vida.

As fases do método de resolugdo de problemas
sdo as seguintes:

L identificacdo de problema

E o momento em que o aluno identifica e pde o
problema de populagdo, apés uma observacao,
audic@o ou contacto directo.

D Andlise do problema

Aqui o aluno deve interrogar-se sobre o pro-
blema posto e tentar explicar pessoalmente,
através das suas causas, manifestagdes ¢
consequéncias.

Todas as hipéteses sdo assim anotadas.
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Normalmente, a hipdtese tem a forma de um
desafio, quer dizer, supde-se uma ac¢do que le-
vard ou que conduzird a uma situac¢do julgada
melhor

Exemplo:

- 0 planeamento familiar contribui para
melhorar a saiide da mée e da criancga;

- a redugdo do tamanho da familia pode
contribuir para melhorar a qualidade de vida;

© a procura de informagdo

O aluno procede a pesquisa e a reflexdo (consulta
de documentos, apoio de pessoa recurso,
observacao dos materiais diddcticos, etc) que
lhe permite confirmar ou afirmar as hipéteses e
encontrar uma explicagdo exacta das regras de
conduta a manter em relagdo a esse problema
de populagao.

0> Sintese

E 0 momento de estruturar a aprendizagem para
facilitar a apropriagao.

D Avaliagio

Esta fase permite medir o grau de alcance dos
objectivos. Ela permite medir a aptiddo do aluno
ao tomar decisdes racionais ou ao empreender
acgdes com vista a resolver um ou mais
problemas de popula¢do ou da sociedade.

b) Método de clari[icaqﬁo de valores

Existe em todas as sociedades, varios tipos de
valores de origem social, cultural, religiosa, etc,
ligadas as préticas e tradi¢des de cada povo.

Os alunos implicados num programa da
Educagdo para a vida Familiar e em matéria de
Populagdo devem conhecer esses valores, de
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modo a que ajustem os seus comportamentos e
as suas atitudes, a sua realidade sécio cultural.

Este método tem por objectivo, permitir aos
alunos estudarem as relagdes existentes entre
atitudes e os seus préprios comportamentos.

Na utilizacdo deste guia, o professor deve dar
ao aluno, toda informagao necessdria sobre o
problema a clarificar, permitindo-lhe assim,
avaliar as diferentes op¢des possiveis e tomar
decisoes em pleno conhecimento de causas.

As principais etapas de clarificag¢do de valores
sdo as seguintes:

Fase de compreensao

Nesta fase, o professor deve levar os alunos a
identificar, descobrir e partilhar todas as infor-
magdes e conhecimentos relativos aos proble-
mas ou a um determinado assunto.

Fase de relacionamento (ou andlise).

Nesta fase o professor ajuda os alunos a distin-
guir, isolar os dados, associd-los e a relaciond-
los com o tema, ou assunto em discussao.

Fase de apreciagdo (ou escolha)

Esta fase incita os alunos a exprimirem a sua
escolha e seu sentimento sobre o assunto em
questdo. Ela engloba as seguintes etapas:

Escolher 1) livremente
2) entre varias alternativas
3) depois de ter pensado nas
consequéncias

Apreciar 4) querer bem, ser feliz na escolha
5) querer afirmar a escolha
publicamente

L




6) fazer qualquer coisa com a escolha
7) repetir certas praticas em determinados mo-
mentos de vida.

Fase de reflexao

Esta fase leva os alunos a reflectirem sobre os
valores e sentimentos pondo-o0s em relagdo com
ideias j4 tratadas.

No ensino aprendizagem de Educacdo para
a vida familiar e em matéria de populagédo, sdo
recomendadas vdrias técnicas, entre essas téc-
nicas algumas sdo utilizadas para apresentagio
dos conteddos e outros para o ensino mituo a
saber:

a) A lempeslatle no cérebro (Brainslorming)

O Brainstorming (a tempestade no cérebro) é
uma técnica de pesquisa colectiva de ideias.
Os participantes anunciam o mais rapidamente
possivel, sem criticar as ideias que o tema
invocado lhes sugere.

Utilizagdo pedagégica

Esta técnica € utilizada para apresentar um tema
nos seus mais variados aspectos, esperando
recolher de forma espontédnea, ideias, opinides,
preocupagdes e preconceitos de um grupo, sobre
um assunto dado num tempo limitado.

Desenvolvimento

O professor deve ser claro e conciso na sua
explicagdo, convidando os alunos a ndo
seleccionar as suas ideias, nem as criticar ou as
julgar. Ele deve também precisar a duragao de
exercicio.

* Podem o secretario, o proprio animador ou
varios participantes, anotar as ideias no
quadro ou numa folha de papel grande de
modo que elas possam ser lidas por todos.

b) Roda do futuro

E um dos métodos de ensino de Educagdo para
a vida familiar e em matéria de populacdo mais
recente, inventado por Wagschale Johnson em
1986. O objectivo fundamental deste método ¢é
fazer ver aos alunos que os problemas de popu-
lagdo e de vida familiar poderdo afectar as suas
préprias vidas.

A roda do futuro pode ser constituida na sala de
aula seguindo os passos:

* O professor ¢ os alunos devem primeiro
chegar o acordo sobre o problema ou
questdo a explorar,

* O professor pede aos alunos para des-
creverem 2,3 ou 4 consequéncias prova-
veis/questao em estudo. Isto constituird o
primeiro nivel de consequéncias;

* Cada uma das consequéncias do primeiro
nivel tornar-se-4 o novo centro a partir do
qual se fazem rodas de consequéncia de
segundo nivel;

* O processo continua até a turma atingir o
terceiro e quarto nivel de consequéncias.
Mostre os efeitos do problema/questao
na vida dos alunos.
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Exemplo de wma Roda de Futuro como uma das técnicas aplicadas na
Educagio para a vida Familiar ¢ em matéria de Populagio em que se pode
evidenciar os virios niveis de consequéncias de wma gravidez precoce.

Familia
imalura

Casamento
precoce

sexualidade
precoce

Perturbacao

afectivo da
Crianga

Gravidez
precoce

Mortalidade
materna

Interrupcéao
dos
estudos

Aborto

Prostitui¢ao

Dificuldade

conjuguais

Submissdo atraso social

LEGENDA:
Q Problema

Consequéncia nivel |
© Consequéncia nivel 2

_ Consequéncia nivel 3

14



Avallag:ﬁo em EVF/EmP

Tal como as outras disciplinas do plano de
estudos, a Educacdo para a vida familiar e em
matéria de populacdo tem por finalidade o
desenvolvimento do individuo nos planos
cognitivo, afectivo e psico-motor. A diferenca
reside, no entanto, no facto de a Educagio para
a vida Familiar e em matéria de Populacdo acor-
dar uma importancia primordial ao dominio
socio-afectivo.

Para além dos conhecimentos, a Educagio para
a vida Familiar e em matéria de Populacdo visa
o desenvolvimento de atitudes, aquisi¢do de
valores ¢ a mudanca de comportamento do
individuo. De uma maneira geral, o dominio
socio-afectivo é aquele que coloca maiores
problemas no que concerne a avaliagdo. Isto
porque as mudancas de comportamento nao se
produzem ao fim de uma aula. E necessdrio um
periodo relativamente longo para que elas se
possam manifestar. Mas, as técnicas de avaliagdo
do dominio ndo cognitivo ainda ndo foram
suficientemente elaboradas.

Neste sentido, o professor deve ter em conta que
as técnicas que lhe sdo propostas neste guia nao
sdo absolutas.

Recomenda-se também, dentro do espirito de
integracdo aqui preconizado, que as provas ou
testes que se aplicam aos alunos para avaliar
objectivos das disciplinas acolhedoras, in-
cluam questdes especificas de Educacdo para a
vida Familiar e em matéria de Populacao.

No entanto, sdo recordadas algumas técnicas
para a avaliacdo em Educacdo para a vida
Familiar e em matéria de Populacao.

Testes de escolha miiltipla

Neste tipo de teste apresenta-se um enunciado
sob a forma afirmativa ou interrogativa. Da-se
vérias respostas e o aluno escolhe uma.

.
[Lxemplo I

Depois de uma aula sobre éxodo, propér o
seguinte exercicio:

Eu sou um camponés. O que devo fazer para
satisfazer as minhas necessidades?
* Ir mendigar na cidade.
* Ficar no campo para cultivar.
* Abandonar 0 campo e procurar novas
terras.

Exomplo 2

A tua irma, que € estudante, fica grdvida.
Os teus pais estdo zangados com ela.
* Tu fazes com que ela saia de casa.
* Pedes aos teus pais que ela aborte.
» Fazes com que ela retome os estudos depois
do parto.
* Ajudas a tua irma a cuidar do filho dela.

Uma outra variante consiste nas respostas
verdadeiro ou falso (V/IF).

Apresenta-se um enunciado ¢ o aluno deve dizer
se € verdadeiro ou falso.

Exemplo |

Depois da mesma aula sobre éxodo rural, o pro-
fessor propde o exercicio seguinte:

A tnica maneira de fazer fortuna € abandonar a
tabanca e ir viver para a cidade.

Verdadeiro [ ] falso [ ]

COlOCO uma Cruz na resposla que corresponder

a minha escolha.
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Exemplo 2

Depois de uma aula sobre nutri¢éo, o professor
pode propdr o seguinte exercicio:
As mulheres gravidas ndo podem comer ovos.

Verdadeiro D falso :|

Perguntas para completar

Apresenta-se um enunciado em que falta uma
palavra ou oragdo e pede-se aos alunos para o
completarem.

Siluacﬁo/prol)lema
O professor apresenta uma situagdo que com-
porta um problema como estimulo.

Os alunos devem reagir.

Exemplo |

O professor pode pedir aos alunos que leiam um
texto ou observem imagens, pondo em evidéncia
as correlagdes entre:

Siluacﬁo A:
* Os hébitos alimentares e as doengas das
crian¢as numa tabanca ou num bairro.

Siluacﬁo B.
» A sobrecarga de trabalho das raparigas
numa familia da tabanca ou de um bairro.

Siluac&o (.

* A delinquéncia nas zonas urbanas.
Depois dos alunos observarem estas situagdes
especificas, fazer as seguintes perguntas:

* Quais sd0 0s vossos sentimentos sobre
cada uma das situagdes?

* Indiquem as razdes porque elas acontecem?

* Se fossem membros dessas comunidades o
que € que fariam para mudar a situa¢ao?
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Exemp]o 2

Depois de uma aula sobre medicamentos o pro-
fessor pode colocar a seguinte situacdo
problematica:

Tenho um primo doente em casa~Ele estd com
febre alta.

O que devo fazer?
* Dar-lhe um medicamento;

* Pedir ajuda ao vizinho que j4 teve um filho
com febre para dispensar alguns com-
primidos;

e Levé-lo ao curandeiro;

* Conduzi-lo ao centro de satdde.

Exemplo 3

Depois de uma aula sobre escolarizacao das ra-
parigas o professor coloca a seguinte situacdo
problemadtica: os meus pais querem dar em
casamento a minha irma de 13 anos.

Ela estd triste. O que devo fazer?

« Explicar a minha irmé que & preciso res-
peitar 0s usos e costumes.

* Fazer compreender aos meus pais que ela é
pequena e que precisa de continuar a estu-
dar.

* Apoio a decisdo dos meus pais porque
com o casamento da minha irma a vida vai
melhorar.

Escala (le &lilucles
Propde-se um enunciado e os alunos devem
indicar o seu grau de aceitagdo.

Exemp]o I:

Se me for dado a escolher prefiro viver na cidade
do que no campo.




Jichas de licoes da 22 fase

Concordo D

discordo D

Néo tenho a certeza D discordo completamente D
Ex emplo 2

Depois de uma aula sobre escolarizagdo das
raparigas prop0r o seguinte exercicio:

A melhor forma de dividir bem o trabalho em
casa € os rapazes irem a escola enquanto as
meninas cuidam das lidas caseiras.

Concordo |:| Néo concordo D

Concordo parcialmente D Discordo totalmente D

Como complemento das técnicas que aqui sao
propostas, o professor deve também fazer
observacdo directa, recolher testemunhos
junto da famflia ou vizinhos dos alunos se
quiser avaliar os resultados dos objectivos
nao cognitivos em Educacdo para a vida
Familiar e em matéria de Populacéo.

Nos capitulos que se seguem, o professor
encontrard sugestdes de desenvolvimento de
aulas de Educagdo para a vida Familiar e em
matéria de Populacdo para os diferentes
dominios e temas.

3° Ano

1 A ramilia (la Mariana

«Ponto de insercao: Ciéncias Sociais 3° ano,
apés o objectivo 9 do programa em vigor»
Objectivos especificos:

Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

* enumerar os gastos de uma familia pequena e
de uma familia numerosa.

* comparar 0s gastos de uma familia pequena
com os de uma familia numerosa.

Métodos e técnicas sugeritlos

Resolucdo de problemas através de Brainstor-
ming.

Meios de Ensino

Livro da 2° fase, cartazes etc.

Sugestdes para o desenvolvimento
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
Esta actividade orienta os alunos e as alunas a:
* observar a gravura e a responder as per-
guntas da rubrica Descobrimos.
* Enumerar as necessidades de uma familia
pequena e as de uma familia numerosa.
 Comparar as diferencas das necessidades
entre as duas familias.

Actividade 2
Para esta actividade o professor convida os
alunos e as alunas a:

» Ler o texto e responder as perguntas da
rubrica Consolidamos.

* Enumerar as necessidades de uma familia
pequena ¢ as de uma familia numerosa.

* Comparar as diferengas das necessi-
dades entre as duas familias.

Avaliamos:

Mandar os alunos e as alunas a fazerem uma
composicdo sobre as vantagens de uma familia
pequena.
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2 A mama e o bebé

«Ponto de insercado: Ciéncias Naturais 3°
ano, complementa o objectivo 7 do programa
em vigor»

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:
* Explicar os cuidados a ter com a mulher
grévida e o recém nascido.

* Contribuir em ac¢des concretas para a
melhoria da sadde da mae e da crianca.

Métodos e técnicas sugeridos

Resolucdo de problemas através de discussdo
e debate.

Meios de Ensino

Livro da 2° fase, cartazes, fotografias etc.
Sugestdes para o desenvolvimento
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
Nesta actividade o professor orienta os alunos e
as alunas a:

* Observar e interpretar as gravuras do texto
da rubrica Descobrimos:

» Explicar os cuidados a ter com a mulher
grdvida e o recém-nascido:
(controle médico, alimentag¢do, higiene,
afecto e outros).

Actividade 2
Na actividade 2, o professor convida a:
* ler e interpretar o texto;
* responder as questdes da rubrica Conso-
lidamos.

Avaliamos:
* orienta os alunos e as alunas na elaboragio
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de uma composi¢do sobre os cuidados a.
ter com a mulher gravida e o recém-nascido.
Pede-os que ilustrem a composigao.

31 A Higiene e a satade

«Ponto de insercao: Ciéncias Naturais 3°
ano,_complementa o objectivo 7 do programa
em vigor»

Objectivos especificos
Que os alunos e as alunas sejam capazes de:
* enumerar os perigos da falta de higiene do
meio;
e argumentar a favor das campanhas de
saneamento do meio.

Métodos e técnicas sugeri(los

Resoluc@o de problemas através de observagao
e discussdo.

Meios de Ensino
Livro da 2° fase, cartazes, fotografias, etc.

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actvidade 1
Nesta actividade o professor convida os alunos
e as alunas a:
* observar a gravura do livro da 2° fase,
rubrica Descobrimos.
* Descrever o que vém nela.
* Comentar a observacao feita pelos alunos.

Actividade 2
Para esta actividade o professor convida os
alunos e as alunas a:
e Ler e interpretar o texto;
» Realcar as vantagens de um bairro limpo
(evacuacdo do lixo, protec¢do dos pogos



construc¢do de latrinas e esgotos etc.);

* Insistir no mal que tem para a saiide a falta
de saneamento do meio (ndo evacuagdo de
lixos, excrementos (fezes) polui¢do da dgua
etc).;

* Responder as questdes da rubrica Conso-
lidamos.

4|A Agua e datde

«Ponto de insercdo: Ciéncias Naturais 3°
ano, apoés o objectivo 3 do programa em
vigor»

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

* Defenir o que € a dgua potdvel?

* Enumerar os perigos causados pela dgua
poluida na satide da populagao;

» Argumentar a favor da utilizacdo da dgua
potével.

Métodos e técnicas sugeridos

Resolucdo de problemas através discussdo e
debate.

Meios de Ensino
Livro da 2° fase, cartazes, fotografias, etc.

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1

Nesta actividade o professor convida os alunos
e as alunas a:

* Observar a gravura representada;
* Relatar a observacao feita;
* Distinguir a d4gua potdvel da dgua poluida.

Actividade 2

Nesta actividade o professor orienta os alunos
e as alunas a:

* Ler cuidadosamente o texto;
* Dialogar sobre o conteddo do texto;
* Realgar a importéncia da higiene da dgua
na prevencao das doengas;
» Responder as questdes da rubrica Conso-
lidamos.
Avaliamos:
Solicita os alunos e as alunas que fagam uma
pequena composi¢ao sobre os cuidados a ter
com a dgua.

1° AND
] A Vacina

«Ponto de insercao: Ciéncias Naturais 4°
ano, complementa o objectivo 12 do
programa em vigor»

Objectivos especificos
Que os alunos e as alunas sejam capazes de:
* dizer o que € a vacina;
» explicar a importancia da vacina como meio
da reduc@o da mortalidade materno-infantil;
» argumentar a favor das campanhas de
sensibiliza¢do de vacinagéo.

Metodos e técnicas sugericlos

Resolugdo de problemas através de discussao e
debate.

Meios de ensino
Livro da 2° fase, cartazes, fotografias, etc.

Sugestoes para o desenvolvimento
Descobrimos e analisamos
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Actividade 1

Nesta actividade o professor orienta os alunos
e as alunas a:

* observar e interpretar a gravura.

Actividade 2
Para esta actividade o professor convida os
alunos ¢ as alunas a:

* ler e interpretar o texto;

* explicar a importdncia da vacina¢do na
prevencdo das doencas;

* estudar o calenddrio da vacinagio;

* Responder as questdes da rubrica Conso-
lidamos.

Avaliamos
Levar os alunos a elaborarem uma pequena
composi¢do sobre “as campanhas de vacinagdo”.

6 Sal:)er comer ¢ sal)er viver

«Ponto de insercdo: Ciéncias Naturais 4°
ano, complementa o objectivo 13 do
programa em vigor»

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:
* classificar os alimentos segundo as suas
variedades e riquezas;
* citar certos hdbitos alimentares que
comprometem o equilibrio nutricional;

* Identificar as diferentes componentes de
uma alimentagdo equilibrada (variedades).

Métodos e técnicas sugeric]os

Resolugdo de problemas através da observagdo
e discussdo.

Meios de Ensino
Livro da 2* fase, cartazes, etc.
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Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos.

Actividade 1
Actividade 1, orienta os alunos e as alunas a:

* observar a gravura e interpretar a mesma.

Actividade 2
Para esta actividade o professor convida os
alunos e as alunas a:
* ler e interpretar o texto;
* responder as perguntas da rubrica Con-
solidamos (do livro da 2° fase).

Avaliamos
Pede as alunas e os alunos que facam uma
composi¢ao individual.

7

N(’)s e o meio ambiente

«Ponto de insercdo: Ciéncias Naturais 4°
ano, complementa o objectivo 11 do
programa em vigor»

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

* Identificar ac¢oes do homem que contri-
buem na degradacdo do ambiente;

* Explicar a importdncia das drvores na
protec¢do e conservagdo do ambiente;

* Argumenta a favor das acgoes de reflo-
-restacao.

Métodos e técnicas sugeridos

Resolucdo de problemas através da obser-
vagdo e discussdo.

Meios de Ensino
Livro da 2? fase, cartazes, etc.



Sugestoes para o desenvolvimento
Descobrimos e analisamos

Actividades 1
A actividade 1, orienta os alunos e as alunas a:

* Observar a gravura e discutir.

Actvidade 2
Na actividade 2, o professor convida a:

* Ler o texto;

* Comentar as gravuras do mesmo;

* Realcar os aspectos negativos: o derrube
abusivo das drvores origina a seca e
desertificacdo.

Actividade 3

Para esta actividade o professor leva os alunos e
as alunas a:

* Responder as perguntas do livro da segunda
fase, rubrica Consolidamos.

Actividade 4
Para a actividade 4, o professor leva os alunos e
as alunas a:

* Aprender o poema, “ a oragdo da drvore™;
* Criar sessoes de recitacao do poema.

Avaliamos

Organiza os alunos e as alunas em grupo e pede
a cada grupo que formula trés frases sobre a
conservacdo do meio ambiente.

“Oracdo da arvore”

Homem!

Eu sou o calor do teu lar quando as noites sdo
frias,

a sombra amiga quando arde o sol.

Eu sou as vigas da tua casa, a tdbua da tua mesa
Eu sou a cama na qual dormes e a madeira de
que € feita a tua canoa

Eu sou o cabo da tua enxada e a porta da tua
tapada.
Eu sou o bom gosto do teu molho.

Ouve a minha oracao:

Homem!

Deixa-me viver para abrigar a lebre e o ourigo-
-cacheiro.

Deixa-me viver para calmar as nuvens e trazer a
chuva

Deixa-me viver para lutar contra o deserto.

Eu sou a riqueza das aldeias e embelezo o teu
pais com a verdura da minha folhagem.

Ouve a minha orag¢do:

Nio me destruas!

(Poema tradicional vietnamense adaptado).

8

Direito da crianca

« Ponto de insercao: Ciéncias Sociais 4° ano,
Complementa o objectivo, 17 do programa
em vigor.

Objectivos especificos

Os alunos e as alunas devem ser capazes de:
* Adquirir nogdes de direito e de dever;
* Conhecer os direitos fundamentais das
criangas;
* Argumentar a favor dos direitos das
criangas.

Métodos e técnicas sugericlos

Métodos de resolugdo de problemas através de
exposic¢do e discussao.

Meios de ensino
Livro da 2* fase, revistas cartazes, calendario da
UNICEF, RADDA BARNEN
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Jichas de licoes da 3* fase

Sugestoes para o desenvolvimento
Descobrimos ¢ avaliamos.

Actividade 1
Nesta actividade o professor leva os alunos e as
alunas a:

* Ter a no¢do de direitos e deveres

Actividade 2
Nesta actividade o professor convida os alunos
e as alunas a:
* Ler o texto sobre os direitos da crianga;
* Interpretar e comentar cada um dos direitos
e deveres da crianca.

Actividade 3
Para esta actividade o professor leva os alunos e
as alunas a: '

» Expressar de maneira convincente como
sentem uma convencdo que lhes pertence.

Actividade 4

Esta acttividade permite ao professor orientar os
alunos e as alunas na resolucdo das questdes da
rubrica Consolidamos.

Avaliamos:

O professor organiza os alunos e as alunas em
grupo de trabalho e solicita que elaborem numa
folha de cartolina os direitos e deveres das
criangas. O professor ajuda os alunos e as alunas
a fixar os trabalhos na parede da sala de aula.

5° Ano
1 A I‘Iamilia (la Elvira

« Ponto de inserc¢do: Ciéncias Sociais 5°
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ano, antecede o objectivo 6 do programa em
vigor.

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:
* Enumerar os gastos de uma familia pe-
quena e de uma familia numerosa;
* Comparar os gastos de uma familia pequena
com os de uma familia numerosa;
* Tomar consciéncia dos problemas econd-
micos derivados do tamanho da familia.

Metodos e técnicas sugeri&los

Resolucdo de problemas através da observagio
e discussao.

Meios de Ensino
Livro da 3? fase, cartazes, revistas.

Sugestoes para desenvolvimento
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
Esta actividade leva os alunos e as alunas a:
* Observar atentamente a gravura € a res-

ponder as perguntas da rubrica Desco-
brimos.

Actividade 2
A actividade 2, leva os alunos e as alunas a:
e Ler o texto e a fazer comentdrios necessa-
rios.

Actividade 3
Nesta actividade, o professor leva os alunos e
as alunas a:
* Responder as questdes exposta na rubrica
Consolidamos.



Avaliamos
* Quais sdo as vantagens de uma familia
pequena?
* E as desvantagens de uma familia nume-
rosa?

2 A sal'ule (la mae e clo l)él)é

« Ponto de insercao:Ciéncias Sociais 5° ano,
complementa o objectivo 6 do programa em
vigor.

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

* Explicar a necessidade do cumprimento dos
conselhos e prescricdo do médico.

» Referir os efeitos negativos de uma mad
alimentagdo sobre o bom desenvolvimento
da gravidez.

* Enumerar alguns principios elementares de
higiene que contribuem para a proteccao da
salide da mae e da crianca.

* Argumentar a favor do seguimento médico
para a protec¢do da satide da mulher e da
crianga.

Métodos e técnicas sugeritlos

Resolucdo de problemas através da observagdo
e discussao.

Meios de Ensino
Livro do aluno, cartazes, fotografias, revistas.

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1

Esta actividade orienta os alunos e as alunas a:
observar atentamente a gravura e responder as
questdes da rubrica Descobrimos.

Actividade 2
Para esta actividade o professor orienta as
alunas e os alunos :
* Ler e interpretar o texto.
— Responder as questdes da rubrica Conso-
-lidamos.

Avaliamos

Solicitar uma composi¢do sobre os cuidados
que uma mulher gréavida deve ter para proteger
a sua sauide e a dos filhos.

3| Filho Jesejatlo é l)ep] vindo

«Ponto de insercao: Ciéncias Sociais 5° ano,
antecede o objectivo 6 do programa em
vigor.

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

* Ter nogao de responsabilidade de ser pai e
de ser mae.

» Citar o papel do pai ¢ da mae para com 0s
filhos.

* Dramatizar uma cena de comportamento
responsédvel do pai e da mae.

Métodos e técnicas sugeri(los
Resolucdao de problemas através de debate e
inquérito.

Meios de Ensino
Livro da 3° fase, fotografias, jornais etc.

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
Actividade 1 orienta oa alunos ¢ as alunas a:
» Observar atentamente as gravuras e res-
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ponder as perguntas da rubrica Desco-
brimos.

Actividade 2
Nesta actividade o professor orienta os alunos e
as alunas a:

* Organizar um inquérito junto a comunidade
sobre comportamentos responsaveis do pai
e da mae na educacdo dos filhos.
Actividade 3
Para esta actividade o professor orienta os alunos
e as alunas a:

* Realizar uma dramatizacdo que retrata uma
maternidade e parternidade responsaveis.
Avaliamos:

Fazer uma composi¢do de uma maternidade e
paternidade responsaveis.

4| A nalureza e a vida

«Ponto de insercdo: Ciéncias Sociais 5° ano,
complementa o objectivo 5 do programa em
vigor.

Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

* Identificar as ac¢des do homem que
contribuem na degradacdo do ambiente.

* Explicar a importdncia das arvores na
protecgdo e conservacdo do ambiente.

* Citar certas prdticas que contribuem na
degradacdo do ambiente.

* Argumentar a favor das ac¢des de reflo-
restacao.

Métodos e técnicas sugeridos
Resolugdo de problemas através da observagio
e discussdo.
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Meio de Ensino
Livro da 3" fase, gravura, revistas, jornais etc.

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
Esta actividade leva os alunos e as alunas a:
* Observar as gravuras e responderem as
perguntas da rubrica Descobrimos.

Actividade 2
Para esta actividade o professor convida os
alunos e alunas a:
* Ler o texto sobre “A natureza e a vida”, e o
poema “A oragdo da drvore”.
* Fazer comentdrios necessdrios e responder
as questdes da rubrica Consolidamos.

Avaliamos:
Pedir aos alunos e as alunas que fagam uma
pequena composi¢do sobre as drvores.

5/ A turma IV

«Ponto de insercdo: Ciéncias Sociais 5° ano,
complementa o objectivo 6 do programa em
vigor.

Objectivo especifico

Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

* Identificar os factores sdcio-culturais que
impedem a escolarizacdo, particularmente,
a das raparigas.

* Argumentar contra os factores sécio-
culturais que contribuem para o aumento de
taxa de analfabetismo.

* Descrever as consequéncias do analfa-
betismo sobre a vida do inviduo, da familia
e da sociedade.



Métodos e técnicas sugerl«los

Resolucdo de problemas através da observacao
e discussao.

Meios de Ensino
Livro da 3" fase, cartazes, fotografias etc.

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
Para esta actividade o professor leva os alunos e
as alunas a:
* Observar a gravura da licdo e responder as
perguntas da rubrica Descobrimos.

Actividade 2
Orientar os alunos e as alunas a:
* Ler o texto e fazer comentérios;
* Identificar as consequéncias do analfa-
betismo em geral e nas mulheres em par-
* ticular,
* Responder as questdes da rubrica Conso-
lidamos.

Avaliamos:

Fazer uma composic¢do sobre as medidas a
serem tomadas contra a ndao escolarizagio
das raparigas.

6 A pOl)l‘EZﬂ

«Ponto de inserc¢do: Ciéncias Sociais 5° ano,
apos o objectivo 6 do programa em vigor.

Objectivos especificos:

Os alunos e as alunas devem ser capazes de:
* Caracterizar um pobre.
* Defenir a pobreza.

Métodos e técnicas sugeritlos

Resolucdo de problemas através da observagao
e discussao.

Meios de Ensino
Livro da 3* fase, cartazes, revistas € outros
suportes julgados convenientes.

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
Esta actividade deve levar os alunos e as alunas a:

* Observar cuidadosamente a gravura da
licdo, e responder as perguntas da rubrica
Descobrimos. -

Actividade 2
Esta actividade deve levar os alunos e as alunas a:
* Definir a probreza;
* Citar algumas caracteristicas de um
individuo pobre

Avaliamos
Em grupos de trabalho, os alunos identificam as
caracteristicas de um individuo pobre.

7 Deremle a saﬁ(le e o l)em esl:ar

tla sua Fami]ia

«Ponto de insercao: Ciéncias Sociais 5° ano,
apos o objectivo 6 do programa em vigor

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

* Dizer o que é Planeamento Familiar;

» Enumerar as vantagens do Planeamento Fa-
miliar;

» Argumentar a favor do Planeamento Fami-
liar.
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Métodos e técnicas sugeri«los

Clarificagdo de valores através da exposi¢ao e
discussdo/debate.

Meios de Ensino
Livro da 3? fase, cartazes, revistas, etc.

Sugestdes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
O professor orienta os alunos e as alunas a:
o Observar atentamente as gravuras da li¢do.
» Estabelecer a diferenca do tamanho entre os
trés irmaos.

Actividade 2
O professor orienta os alunos ¢ as alunas a:
* Interpretar a gravura e perguntar, porque ¢
que o casal procurou 0 médico?
‘e Explicar a importéncia do Centro ou servigo
do Planeamento Familiar.
Avaliamos:
* Quais as vantagens do Planeamento Fami-
liar?
* Quem deve ir & consulta do Planeamento
Familiar?

8| Acidadeca esperanca [rustrada

«Ponto de insercdo: Ciéncias Sociais 5° ano,
apos o objectivo 4 do programa em vigor.

Objectivos especificos
Os alunos ¢ as alunas devem ser capazes de:
o Citar os factores sécio-econdmicos e
culturais que provocam o €éxodo rural.
 Argumentar contra as atitudes que provo-
cam o €xodo rural.
* Participar na campanha de sensibilizagdo
que contribui para a diminui¢do do éxodo
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rural (teatro popular, produgdo de cartazes,
desdobraveis, etc).

Métodos e técnicas sugericlos

Resolugdo de problemas através da observacao
e discussao.

Meios de Ensino
Livro do aluno, cartazes, revistas, jornais.

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
Esta actividade visa a compreensdo do suporte e
permite a introdugao da licdo:

» Levar os alunos e as alunas a observa-
rem atentamente a gravura da licdo e a
responderem as perguntas da rubrica
Descobrimos.

Actividade 2
Nesta actividade o professor leva os alunos e as
alunas a:

» Identificar as causas da deslocagido
massiva das pessoas do campo (tabanca)
para fixarem na cidade;

» Citar as consequéncias dessa deslocagédo
massiva para a tabanca (zona de partida e
para a cidade (zona de destino).

* Fazer comentdrios sobre o texto.

* Responder as perguntas da rubrica Conse-
lidamos.

Actividade 3
Na actividade 3, o professor convida os alunos
e as alunas a:
» Organizarem-se em grupos de trabalho para
producgdo de cartazes que contribuem para
a tomada de consciéncia e consequen-



temente, a diminui¢do do éxodo rural.

Actividade 4
Esta actividade tem por objectivo:

* Incitar os alunos a leitura da B.D.
* Prop0r alternativas que contribuam para a
redugdo do éxodo rural.

Avaliamos
Elaborar uma pequena composi¢do sobre as
desvantagens do €xodo rural.

6° AN

9

As mo:lihca(;ﬁes no corpo

«Ponto de insercdo: Ciéncias Naturais 6°
ano, Complementa o objectivo 18 do
programa em vigor.

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

» Identificar as diferencas fiscas e bioldgicas
entre meninas € meninos.

e Descrever as mudangas e manifesta¢des
fisiolégicas que ocorrem na puberdade.

* Argumentar a favor de aplicacdo das regras
de higiene dos orgdos genitais.

Métodos e técnicas sugericlos

Resolug@o de problemas através da observagio
e discussdo. |

Meios de Ensino
Livro da 3® fase, cartazes, fotografias...

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1

Esta actividade orienta os alunos e as alunas a:
* Observar a gravura da li¢do e responder as
questdes da rubrica Descobrimos.

Actividade 2

A actividade 2, convida os e as alunas a:
* ler e interpretar o texto;
* Realcar as ideias centrais.

Actividade 3
Para a actividade 3, o professor orienta os alunos
e as alunas a:

e Clarificar os conceitos tais como:
Saco Escrotal — tem o formato de.um saco.
Dentro dele ficam duas bolas chamadas
testiculos.

Prepiicio - € a pele que cobre a ponta do pénis.
Precisa ser puxada para trds na hora do banho
para evitar o acumular de uma secre¢io que pode
provocar irritagdo, infec¢do e mau cheiro.

Actividade 4
Esta actividade, leva os alunos e as alunas a:

* Responder as questdes da rubrica Conso-
-lidamos.

Avaliamos:
Pedir aos alunos que se exprimam, por escrito,
sobre os cuidados a ter durante a puberdade.

10| Os riscos da pratica sexual

na aclolescéncia

«Ponto de insercao: Ciéncias Sociais 6° ano,
antecede o objectivo 18 do programa em
vigor.

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:
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* Identificar as consequéncias da gravidez
precoce sobre a escolarizagdo;

* Analisar as consequéncias sociais eco-
némicas, e sanitdrias de uma gravidez
precoce;

* Citar certas regras de comportamento que
permitem controlar a sexualidade.

Métodos e técnicas sugerit]os

Resolugdo de problemas através da construgao
da “Roda do futuro”.

Meios de Ensino

Livro do aluno, cartazes, fotografias, revistas.

Sugestdes para o desenvolvimento
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
Esta actividade leva os alunos e as alunas a:
* Observar a gravura e resolver as questoes
da rubrica Descobrimos.

Actividade 2
Esta actividade ird proporcionar aos alunos e
as alunas, conhecimentos sobre a gravidez
precoce através de:

* Leitura do texto e comentdrios do mesmo.

Actividade 3
Para esta actividade o professor orienta os
alunos e as alunas a:

* Elaborar uma lista de certos compor-
tamentos sexuais responsiveis.

Avaliamos
Fazer perguntas que permitem a consecucio
dos objectivos especificos preconizados.

11

Responsal)iliclade nos compor-

lamenlos sexuais.
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«Ponto de insercao: Ciéncias Sociais 6° ano
antecede o objectivo 16 do programa em
vigor.

Ciéncias Naturais 6° ano complementa o
objectivo 19 do programa em vigor

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

» Explicar a dimensdo da propagacdo das
IST e SIDA;

* Citar comportamentos que contribuem na
luta contra a propagacao das IST e SIDA

Métodos e técnicas sugeridos

Resolugdo de problemas através da discuss@o
e debate.

Meios de Ensino

Livro do aluno, brochura sobre SIDA-“uma
doenga mortal” e outros suportes apropriados.

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
Esta actividade leva os alunos e as alunas a:
* Definir as IST e SIDA;
* Mostrar o perigo e a dimensdo das IST e
SIDA;
» Citar comportamentos responsaveis face a
prevengdo dos IST e SIDA.

Actividade 2
Para esta actividade o professor permite aos

alunos e as alunas a consolida¢dao da proble-
mética IST e SIDA.

Lava os alunos e as alunas a:

* Ler a brochura SIDA - “uma doenga mortal”;
* Comentar as formas de transmissio.



Avaliamos
Elaborar uma lista de comportamentos que
permitem evitar as IST e a SIDA.

12 Dislril)ui(;iio da Pobreza

«Ponto de inserc¢ao: Ciéncias Sociais 6° ano,
apés o objectivo 14 do programa em vigor.

Objectivos especificos:

* Situar a probreza no plano geogréfico, so-
cial e de género.

*Analizar as consequéncias da pobreza no
plano geogréfico, social e de género.

Métodos e técnicas sugeritlos

Resolugdo de problemas através de Brains-
torming, discussdo e debate.

Meios de Ensino
Livro da 3* fase, cartazes, revistas, ¢ outros
suportes apropriados.

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1

Esta actividade deve permitir os alunos e as
alunas a:

* analizar a distribui¢do da pobreza a nivel;

* geogréfico;

* social;

* por género;

e citar os indicadores de desenvolvimento
que permitem classificar os paises em:

Desenvolvidos, menos desenvolvidos e em vias
de desenvolvimento.

Actividade 2
Para esta actividade os alunos podem aproveitar

da rubrica Consolidamos preenchendo o quadro
2 com a orientagdo do professor.

Paises menos | Paises em vias | Paises desen-
desenvolvidos| de desenvol- | volvidos
vimento

Esperanca de
vida

Taxa de alfa-
betizacdo de
adultos

Taxa de mortalida-
de infantil

Avaliamos

Em pequenos grupos de trabalho, os alunos
identificam as consequéncias da pobreza no
plano: geogréfico, social e de género,
apresentando os resultados do trabalho do grupo
em cartazes. |

13|  As manilestacses da pol)reza

«Ponto de insercao: Ciéncias Sociais 6° ano,
apés o objectivo 14 do programa em vigor.

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:
* Identificar as diferentes manifestagdes
da pobreza;
» analisar as consequéncias da pobreza sobre
o ambiente e o ser humano;
* Justificar a necessidade moral, social e
econdmica de lutar contra a pobreza;

* Propor pelo menos 3 solugdes de luta con-
tra a pobreza.

Métodos e técnicas sugeritlos

Resolugdo de problemas através de Brainstor-
ming, discussdo e debate.
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Meios de Ensino
Livro da 3° fase, fotografia e outros suportes
apropriados.

Sugestdes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos.

Actividade 1
Esta actividade leva os alunos e as alunas a:

*Observar a gravura da licdo e fazer comen-
-tdrios sobre a mesma.

Actividade 2
Nesta actividade o professor ajuda os alunos e
as alunas a:

* Identificar a pobreza nas suas diferentes
formas;

» Citar as consequéncias da pobreza no meio
rural sobre o individuo.

Actividade 3
Para esta actividade o professor deve ajudar os
alunos e as alunas a:

* Responder as questdes da rubrica com-
preendemos e resolver o exercicio da ru-
brica Consolidamos.

Avaliamos:

* Escrever no méximo, quatro perguntas no
quadro, sobre a exploracdo do texto para
serem respondidas oralmente pelos alunos.

* Em grupo de trabalho os alunos identificam
as caracteristicas de um individuo pobre.

14 Delinquéncia Juvenil

«Ponto de inserc¢do: Ciéncias Sociais 6° ano,
apo6s o objectivo 16 do programa em vigor.

Objectivos especificos
30

Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

* Descrever algumas manifestagdes da
delinquéncia juvenil.

* Explicar as causas e consequéncias.

* Participar na campanha de sensibilizag¢ao
contra a delinquéncia juvenil.

Métodos e técnicas sugeridos

Resolugdo de problemas através da observagdo
e discussao.

Meios de Ensino
Livro da 3° fase, cartazes, jornais, revistas,
fotografias.

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos
Actividade 1
O professor orienta os alunos e as alunas a:
* Observar atentamente as gravuras da ligao.
* Fazer comentérios segundo as questdes da
rubrica Descobrimos.

Actividade 2
Nesta actividade o professor convida os alunos
e as alunas a:

* Ler e interpretar o texto.
* Responder as perguntas expostas na rubrica
Consolidamos.

Avaliamos

Pedir aos alunos e as alunas que facam uma lista
de medidas preventivas no combate a delin-
quéncia juvenil.

15| Alfeicio Matua

«Ponto de insercao: Ciéncias Sociais 6° ano
complementa o objectivo 18 do programa em
vigor.




Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

* Mencionar os diferentes sentimentos que
motivam a unido de um homem com uma
mulher.

* Definir a funcdo reprodutora.

* Estabelecer a direfenga entre os principais
6rgdos genitais feminino e masculino.

Métodos e técnicas sugeridos

Resolugdo de problemas através da discussao
orientada e debate.

Meios de Ensino
Livro da 3° fase, cartazes, fotografias, etc.

Sugestoes de desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
Esta actividade orienta os alunos e as alunas a:
* Observar a gravura da licdo e comentar as

imagens.

Actividade 2
Para esta actividade o professor convida os
alunos as alunas a:

* Ler o texto e responder as perguntas da
rubrica Consolidamos.

Avaliamos
Pedir os alunos e as alunas que facam uma nar-

ragdo sobre a comemora¢ao do nascimento de
um bébé.

16| A vida da Binta

«Ponto de insercdo: Ciéncias Sociais 6° ano
complementa objectivo 16 do programa em
vigor.

Objectivos especificos
Os alunos e as alunas devem ser capazes de:

* Explicar a excisao como uma das préticas
tradicionais prejudiciais a saide da mulher.

» Citar as consequéncias da excisao.

* Argumentar contra a prética da excisdo.

Métodos e técnicas sugeritlos

Resoluc@o de problemas através da discussdo e
debate.

Meios de Ensino
Livro da 3° fase, cartazes, fotografias, revistas,
jornais, banda desenhada etc.

Sugestoes para o desenvolvimento.
Descobrimos e analisamos

Actividade 1
Esta actividade ajuda os alunos na compreensao
da gravura e permite a introdugdo da ligdo:

* Orientar os alunos e as alunas na observagao
atenta dos suportes didacticos (gravura da
licdo, cartazes, fotografias revistas etc.).

* Levar os alunos e as alunas a leitura da licdo
(A vida da Binta), e comentdrio sobre a
mesma.

Actividade 2

‘Esta actividade tem por objectivo incitar os

alunos e as alunas a:

* Propdr solugdes que contribuem para a
eliminagdo da prética da excisao.

Avaliamos

Pedir aos alunos para que produzam cartazes de
sensibiliza¢do contra o fanado da mulher (com
desenhos e frases).
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