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PREFACIO

"A acgdo sem visdo ¢é indtil, a visdo
sem acg¢do é infrutifera, mas a
combinagdo das duas pode levar a
criagdo de coisas importantes”.

O Global Network of People Living with
HIV/AIDS (GNP+) é uma organizacdo em
rede de seropositivos e para seropositivos.
O nosso principal objectivo é melhorar a
gualidade de vida das pessoas com
VIH/SIDA. Este objectivo pode ser
conseguido ajudando as pessoas com
VIH/SIDA a desenvolver as suas
competéncias e capacidades a um nivel
global, nacional e regional.

O GNP+ actua em seis regides: Africa,
Asia/Pacifico, Caraibas, Europa, América
Latina e América do Norte. Cada regido
tem os seus proprios projectos e
prioridades. Os projectos para as seis
regides sé@o, em conjunto, o pilar
fundamental do que o GNP+ tenta tornar
realidade.

Os nossos programas criam, organizam e
apoiam a estrutura desta rede global do
seguinte modo:

o Criando grupos de presséo (lobbies) que
defendam a inclusdo das pessoas com
VIH/SIDA e que lutem pelos seus
interesses;

e Pondo as pessoas com VIH/SIDA a
comunicar entre si, através da realizagao
de conferéncias (a nivel global e
regional) e da troca regular de
informacéo;

« Partilhando, a nivel regional e local,
experiéncias bem sucedidas de
aquisicdo de novas capacidades.

Sempre defendemos um maior

envolvimento das pessoas com VIH/SIDA

(GIPA, do inglés Greater Involvement of

People with AIDS/HIV) em todos os

aspectos das suas vidas, assim como em

diversas acc¢des locais, nacionais ou
internacionais. As experiéncias e opinides

sobre esta pandemia sdo muito variadas e

todas merecem ser ouvidas.

Concluimos que para por em pratica estas
ideias, temos de ser capazes de fornecer
as comunidades de pessoas com VIH/SIDA
algo que lhes permita combater a pandemia
duma forma séria e eficaz. Também
constatamos que os “especialistas” ndo
gueriam a presenca de pessoas que vivem
ou convivem com o VIH/SIDA em muitas
das suas reunides, por sentirem que 0s
seropositivos ndo tém a capacidade e a
experiéncia necessarias para poderem
estar sentados a mesma mesa.

Em Maio de 1997, uma equipa do GNP+ foi
convidada a dar um curso de formag&o na
Africa do Sul, usando como base este
manual (nessa altura, ainda em fase
embrionaria). Esse curso consistia em
desenvolver e melhorar as capacidades de
um grupo de seropositivos, para que eles
passassem a ser a imagem das pessoas
com VIH/SIDA no Programa Nacional de
Luta Contra a SIDA. Como resultado desse
programa de formacgéo, os seropositivos
foram contratados pelo Programa de Luta
Contra a SIDA e distribuidos por todas as
provincias. Este foi o primeiro projecto do
género de que temos conhecimento. Este
curso de formag&o inspirou-nos; deu-nos
forca e tornou-nos mais desejosos de
publicar este manual o mais rapidamente
possivel. Mais tarde, tivémos a
oportunidade de ver a evolugédo daquele
grupo de seropositivos sul-africanos — &
claro que essa transformacgéo nédo se ficou
s6 a dever a este manual, mas percebemos
que ele constituiu um instrumento de apoio
fundamental para aquelas pessoas.

Este manual foi desenvolvido para ajudar
as pessoas com VIH/SIDA a envolver-se a
varios niveis, a organizar-se e a fazer ouvir
a sua voz. O objectivo é que ele seja
utilizado por si qualquer que seja a situagao
em que se encontre, na sua aldeia, vila,
cidade ou pais.

Foram necessarios varios meses de
pesquisa para a realizagéo deste manual.
Esperamos que ele seja um instrumento
Gtil, que o possa ajudar a si e a todas as
outras pessoas que vivem com VIH/SIDA.
Use este manual para criar e desenvolver o
seu grupo de ajuda, a sua
organizagdo/associagdo ou até mesmo as
suas capacidades individuais. Utilize-o para
formar outras pessoas, partilhe-o e fale
dele.

A realizac&o deste manual nunca teria sido
possivel sem os conhecimentos, 0 bom
senso e 0 apoio de vérias pessoas e
organismos. A Aubrey Maasdorp
(investigador), a Sian Long, a direcgéo do
GNP+, & comisséo internacional de reviséo,
a ONUSIDA e as pessoas da Healthlink — a
todos, muito obrigado!

Acreditamos sinceramente que este manual
pode dar tanto prazer e informacgéo aos
seus leitores como a nés nos deu a sua
realizacao.

Shaun Mellors
Coordenador Internacional do GNP+

Abril de 1998



Introdugao

Este manual foi concebido para as pessoas
que trabalham em grupos:

e em grupos de apoio e de auto-ajuda de e
para pessoas com VIH/SIDA;

e em grupos que também incluam
familiares, amigos e prestadores de
cuidados;

« ou em grupos de formadores/educadores,
grupos de activistas e grupos de pressao
e de defesa dos direitos das pessoas
com VIH/SIDA.

O objectivo deste manual é dar sugestoes e
ideias as pessoas e organismos que estdo a
criar novos grupos de apoio, ou pensam
fazé-lo, e que tém pouca experiéncia sobre
0 modo como eles funcionam. Este manual
tambem é (til para todos os técnicos de
formacgé&o e animadores que vém dirigindo
grupos ha algum tempo ou que estdo a
ajudar outras pessoas a criar 0s seus
préprios grupos de apoio. Ele foi
desenvolvido a partir da experiéncia de
pessoas com VIH/SIDA pertencentes a
grupos de apoio de vérias regides do globo.

O presente manual serve para desenvolver
a confianca, as capacidades técnicas e uma
argumentacao clara que, em conjunto,
permitam que as pessoas gque vivem com o
VIH possam ser mais ouvidas e envolvidas
nos processos de decisdo. Trabalhar em
grupo pode ser uma maneira eficaz de
derrubar as barreiras entre as pessoas com
VIH/SIDA e as outras — entre “nés” e os
“outros”.

A ideia de criar este manual surgiu quando
0s seropositivos do GNP+ e de outros
grupos perceberam que tinham vérios anos
de experiéncia no desenvolvimento de
grupos de ajuda, de actividades e de
determinadas técnicas, e que a queriam
partilhar com outras pessoas. Pensaram no
que poderia ser de maior utilidade quer para
as pessoas que gostassem de criar um
grupo de apoio para seropositivos, quer para
aquelas pessoas que apenas tivessem
decidido tornar-se mais activas e “fazer
alguma coisa”, pelo simples facto de serem
Seropositivos.

Colaboradores do mundo inteiro deram-nos
ideias sobre o que fariam se descobrissem
que eram seropositivos e quisessem fundar,
pela primeira vez, um grupo de ajuda.
Depois, fizeram a reviséo do texto e
sugeriram actividades e exercicios.

Todos os grupos sdo diferentes, por isso

este manual pode ser utilizado da maneira
gue mais se adaptar as caracteristicas de
cada um. N&o existe um método melhor ou
pior para utilizar este manual. Pode ser
utilizado individualmente ou, em conjunto
com outras pessoas, no seu grupo de apoio.
Se vocé é animador de um grupo, talvez
prefira ler este manual primeiro e sé depois,
com o grupo, pdr em practica as
actividades. Alguns grupos seréo capazes
de preferir ler todos os capitulos logo de
inicio; outros acabarao por procurar e
escolher, em determinada altura, a
informacdo mais adequada para o seu
desenvolvimento.

Este manual é pratico e objectivo. Tem
tépicos, sugestoes, listas de objectivos a
cumprir e prop8e actividades de grupo, com
instrugbes detalhadas, em paginas
fotocopiaveis. Além disso, transmite
informacao e d& ideias para desenvolver
temas de discuss&o. Também inclui relatos
de pessoas de diversos paises, que
testemunham a maneira como alguns
grupos tém posto em pratica as sugestdes
deste manual.

No capitulo 1 abordam-se as razfes e os
beneficios de se trabalhar em grupo. O
capitulo 2 refere-se aos aspectos praticos
da formacg&o de um grupo, da organizagdo
de encontros e das estratégias para manter
o grupo a funcionar. No capitulo 3 fala-se
das técnicas e das actividades a seguir para
desenvolver e manter a dindmica de um
grupo.

Os grupos que estédo prontos para comecgar
a trabalhar em novas actividades podem
passar directamente ao capitulo 4, onde
encontrardo o método para desenvolver um
projecto, etapa por etapa, desde o
planeamento até a analise dos resultados.
No capitulo 5 d&o-se alguns conselhos
sobre como angariar fundos ou subsidios a
nivel local, nacional ou internacional, ou
como redigir um pedido de financiamento.

O capitulo 6 trata da dificil questdo das
pessoas que trabalham em grupos com
elevado grau de exposicao publica e que
tém, muitas vezes, por isso, de revelar o seu
estatuto de seropositivos. Este capitulo foca
ainda as técnicas que podem melhorar a
comunicag&o quer no interior do grupo quer
com audiéncias maiores. Podemos
encontrar também sugestdes e técnicas
para fazer discursos em publico e para
trabalhar com os meios de comunicagéo
social (media).



O capitulo 7 foca o tema das
campanhas de luta e da defesa dos
direitos dos seropositivos, a todos 0s
niveis, desde a comunidade local até
as organizag@es internacionais.

Este manual é s6 um ponto de
partida — nas Ultimas péaginas
encontrara uma lista de varias
organizagfes que podem vir a ser
Uteis para 0s grupos que queiram
trabalhar de uma forma mais
detalhada ou para 0s que queiram
simplesmente contactar outros
grupos de pessoas com VIH/SIDA.

Se tem algum comentario ou ideia
sobre a maneira como este manual
esté organizado ou alguma
informacao que julga poder ser Util e
ndo esté aqui referida, envie, por
favor, as suas sugestdes para o
GNP+. Quanto mais ideias
partilharmos, mais forte sera a voz
das pessoas seropositivas.

Neste manual as iniciais "PWA"( People With Aids = Pessoas Com
Sida); "PLHA" (People Living with HIV/AIDS = Pessoas que vivem
com VIH/SIDA). Todos estas palavras sao acrUnimos (palavras

construidas com a primeira letra de uma grande frase) de pessoas

que vivem com VIH/SIDA.




